En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.

ADO: Alérgenos de Declaracién Obligatoria

Mattes ) Fesday

®

Parga y
Micreoles) Wednesday

SHoper
Fueves ) Thatsday

Arroz caldoso con calamares
ADO: MOLUSCOS

Lomo de sajonia plancha con ensalada

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan sin
gluten (altramuces)

@[5

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
% | 43 | 84 |

Mes Monih

DICIEMBRE 2016
Thetnes ) Friday

Judias blancas con verduras

Palometa con pisto
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan sin
gluten (altramuces)

G2 [ &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
3 | 18 | %3 |

Macarrones con chorizo
ADO: SOJA, LACTEOS, HUEVO

Tortilla francesa con fiambre de pavo
ADO: HUEVO, LACTEOS Y DERI VADOS, SOJA

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan sin
gluten (altramuces)

FIESTA

Crema de verduras
ADO: APIO

Jamoncitos de pollo con patatas

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan sin
gluten (altramuces)

FIESTA

FIESTA

@5 ‘ E(g\é Prote2i|\735 © | Lipigozs © | Hidvat[o]s © | & 6 @7 | g%né Prmeén7as © | Lipiuz«z‘s © | Hidrst%s © I = 8 = 9

Espaguetis bolofiesa : 3 Crema de calabacin Sopa de cocido

ADO: SOJA, LACTEOS Y DERIVADOS Lente]as con zanahoria ADO: LACTEOS Y DERIVADOS Arroz con p0"0 ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA l
F. de merluza al horno con ensalada I%rg[gggggnola con lechuga y maiz Rag( de ternera con patatas Egglﬁgggjgga plancha con ensalada Cocido completo

ADO: PESCADO : ADO: APIO ) ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan sin 5{3{25'?5%3#&?32)5 y derivados) y pan sin Yogur (lacteos y derivados), pan sin gluten glrﬂgghlfzfl?rzr%%gg)s y derivados) y pan sin Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan sin

gluten (altramuces) (altramuces) gluten (altramuces)

G12[ %

Proteinas () Lipidos (g) Hidratos (g)
34 25 93

G13[ %

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
31 28 96

G4 %

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
27 40 7

G15] &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
26 21 85

—
Menti elaborado por el departamento de nutricion de PARGA y LOPEZ, S.L.

G16[ &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
26 19 98

Judias verdes portuguesa

Tortilla de patatas y ensalada
ADO:HUEVO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan sin
gluten (altramuces)

@9 B

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
23 30 67

Coditos gratinados
ADO: HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS,SOJA

Bacalao con pisto
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lcteos y derivados) y pan sin
gluten (altramuces)

@0 %

Proteinas (g) Lipidos () Hidratos (g)
29 16 101

Potaje de garbanzos y espinacas
ADO: HUEVO, SOJA

F. de pollo plancha con ensalada
Fruta, pan sin gluten (altramuces)

G @

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
3 19 79
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