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Judias blancas con verduras

Arroz caldoso con calamares

. ADO: MOLUSCOS ADO: GLUTEN
En cumplimento del RD 126/2015, . Ragout de ternera
disponemos en nuestras cocinas de la b9 05 52 A (A R G s e ADO: APIO
informacion relativa a ALERGENOS. Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan Fruta, leche (icteos y derivados) y pan
] - . . (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) (glutén soja, suffitos  sulfurosos, sésamo)
ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria »oUd, )
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| Macarrones con chorizo
ADO: GLUTEN, HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA Crema de verduras
ADO: APIO

Tortilla francesa con fiambre de pavo Jamoncitos de pollo con patatas

ADOHHTEYD. ,LACTEOS Y?ERIVADOS’ o FI ESTA Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan FI ESTA FI ESTA

(Fgrllijtfaer{eggﬁl(lsagltf?t%z{/gﬁmggg)sysgggmo) (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

@5 | E(g\[li. Protezin735 © | Lipi;ozs (0] | Hidragt[o]s (9 | = 6 @7 | g%né Prmezir?s () | Lipidztzts (9 | Hidrat%s (9 I = 8 = 9
Espaquetis bolofiesa Lentejas con zanahoria Crema de calabacin Sopa de cocido
pag - 8 P ) ADO: GLUTEN ADO: LACTEOS Y DERIVADOS Arroz con pollo ADO: GLUTEN, HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA

ADO: GLUTEN, HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS l

. Tortilla espafiola con lechuga y maiz Ragui de ternera con patatas Chuleta de sajonia con ensalada Cocido completo

Fllete de pO"O plaHCha con ensalada ADO:HUEVO ADO: APIO . : ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA

Fruta, leche (Iacteos y derivados) y pan ; - NGRERLE clous y dertvaos) y G : ;

(glutén soja, sulftos y sulfurosos, sésamo) Fruta, leche (Iacteos y derivados) y pan Yogur (Icteos y derivados), pan (gluten, (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan

G g (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) S0ja, sulfitos y sulfurosos, sesamo) (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Menii elaborado por el departamento de nutricion de PARGA y LOPEZ, S.L.
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: Coditos gratinados Potaje de garbanzos y espinacas
JUdIaS Verdes poanuesa ADO: HUEVO, LACTEOS Y DERIVADOS, GLUTEN, SOJA ADO: HUEVO, GLUTEN, SOJA
I‘j{ﬂ','f,ggvpjtatas Y Croquetas de jamon con ensalada F. de pollo empanado con ensalada

: ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA, GLUTEN, APIO ADO: HUEVO, GLUTEN . " .

; - , . Comida especial Navidad
(Féﬂjtér{eggg(lggﬁ?%ssy %ﬁﬂﬂ?ﬂ?g)s gzgamo) Fruta, leche (Iacteos y derivados) y pan Fruta, pan (gluten, soja, sulfitos y P
» S013, y ’ (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) sulfurosos sésamo)
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