En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.

ADO: Alérgenos de Declaracién Obligatoria

Maties) Tuesday

®

Parga
Micteoles) Wednesday

SHoper
Fueves ) Thatsday

Arroz caldoso con calamares
ADO: MOLUSCOS

Lomo de sajonia plancha con ensalada

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

€ [

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
| 25 | 43 | 84 I

Mes Monih

DICIEMBRE 2016

Yietnes, Friday

Judias blancas con verduras
ADO: GLUTEN

Palometa con tomate
ADO: PESCADO, GLUTEN

Fruta, leche (1acteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

@2 | gcznk |Prme§1§5(g)| Lipiﬁ(g) | Hidrzétgs(g) I

Macarrones con tomate natural (pasta sin huevo)
ADO: SOJA

C. de lomo a la plancha con ensalada

Fruta, leche (Iacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

FIESTA

Crema de verduras
ADO: APIO

Jamoncitos de pollo con patatas

Fruta, leche (Iacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

FIESTA

FIESTA
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Espaguetis con verduras (pasta sin huevo) Lentejas con zanahoria Crema de calabacin Sopa de cocido (fideos sin huevo)
ADO: GLUTEN po i R vADOS Arroz con pollo

ADO: SOJA

F. de merluza al horno con ensalada
ADO: PESCADO

Fruta, leche (I4cteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

G12] &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
34 16 123

Salchichas de pavo con ensalada

Fruta, leche (Iacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

G13[ &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
36 19 90

Ragl de ternera con patatas
ADO: APIO

Yogur (Icteos y derivados), pan (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sesamo)

G14[ %

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
27 40 7

F. de lenguadina plancha con ensalada
ADO: PESCADO

Fruta, leche (1acteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

15[ &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
26 21 85

ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA

—
Menii elaborado por el departamento de nutricion de PARGA y LOPEZ, S.L.

Cocido completo
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA

Fruta, leche (iacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

G16] &

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
26 19 98

Judias verdes portuguesa
Cinta de lomo a la plancha y ensalada

Fruta, leche (Iacteos y derivados), pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
25 M 60
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Coditos napolitana (pasta sin huevo)
ADO: SOJA

Bacalao con pisto
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

@[ %

Proteinas (g) Lipidos () Hidratos (g)
29 16 101

Puchero de garbanzos
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA, APIO

F. de pollo plancha con ensalada

Fruta, pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

@[5

Proteinas (g) Lipidos (g) Hidratos (g)
31 19 79

Comida especial Navidad

g22

AN

Christwas Holidays

5 Novi




