


Colegio/School Mes/Month

Palomeras Bajas CELIACOS @ pmﬁa, ¥ Qpﬁpez ENERO 2018

Lunes/Monday Martes/Tuesday Miércoles/Wednesday Jueves/Thursday Viernes/Friday

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras ¢ocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.

ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria

Macarrones con tomate (pasta sin gluten) ; T Sopa de cocido (pasta sin gluten)
Lentejas estofadas ADOS: SO Sﬂ&}ﬁ (;/erduras frescas, acelgas, repollo y apio ﬁggz ggJ\[/lerduras con jamon york ADO: HUEVO, LACTEOS ¥ DERIVADOS, SOJA
Tortilla de espinacas y ensalada de lechuga y maiz F. de merluza al horno con guisantes y huevo cocido (i Cocido completo, ternera, pollo, patata, zanahoria
ADO: HUEV(E y g y ADO: PESCADO, HUEVO POHO aSﬂdO CO,n patatas . . Sa]onla con er,lsalada . ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA, HUEVO
Fruta en almiber, pan sin gluten (altramuces) Fruta, leche (icteos y derivados) y pan sin Fruta, 'ggggﬁfggs y derivados) y pan sin Frit, ;?;“?u$g§tg?§gn$35'g§)d°s> Yogur (lcteos y derivados)

gluten (altramuces) g ypansing y pan sin gluten (altramuces)

Keal. Prot. Lij H.C. Keal. Prot. Lij H.C. Keal. Prot. Lij H.C. Keal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lij H.C.
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Paella valenciana

Men( elaborado por el departamento de nutricion de PARGA y LOPEZ, S.L.

Tallarings alajlo (pasta sin giuten) Judias pintas con verduras Brécoli con mayonesa ADO: CRUSTACEOS, PESCADOS, MOLUScos, suLm- | Sopa de picadllo (pasta sin gluten)
F. de platija con ensalada de lechuga y tomate Tortilla de patatas con tomate natural Estofado de temera con verduras y patatas A ] o s IR0 A0
ADO. PES(JJADO ADO: HUEVO DO APIO Merluza al horno con lechuga y maiz Lacon a la gallega con cachelos
. - Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan sin , - ADO: PESCADO Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan
Fruta, leche (lacteos y derivados) d Yogur (lcteos y derivados) y pan (gluten, ; : : X A
y pan sin gluten (aftramuces) luten (altramuces) soja, sulfitos y suffurosos, sésamo) ;rg;?] slfr%?u(tlgr?t&(l)tsrgn?gg’;dos) (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Lentejas con verduras Coditos con tomate (pasta sin gluten) \A{grcc)iyﬁigrescas en puré Sopa de arroz E%tgtiiﬁgﬂ 33”"0

Bacalao al horno con tomate y pisto ADO: SO/ . ADO: HUEVO : ,

ADO: PESCADO P Filete de pollo a la plancha con lechuga y remolacha Ragu de pavo con patatas Filete de ternera en salsa con verduras y patatas Tortila de calabacin con ensalada

Fruta, leche (Icteos y derivados) y pan Fruta, leche (Icteos y derivados) y pan sin : ; Yogur (lacteos y derivados) ; ; ;
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo) gluten (altramuces) ;rg;?], é?;g?uggﬁt&?ﬁgﬁégsdos) y pan sin gluten (aftramuces) E[Sttgn |("£Rg rg?]cct:so)s y derivados) y pan sin

G2[H [ 5 [R [ %] E3[H[%[# %] [ R[%[&2[%] €6 & [%[a ][] €6 % [%[%]H]

Sopa de cocido (pasta sin gluten)

Arroz con tomate Judias verdes rehogadas ADO: HUEVO, LACTEOS ¥ DERIVADOS, SOJA Empieza
F. de merluza al horno con ensalada de lechuga y maiz F. rusos en salsa con patatas panadera Coci ; ; el dia

i ) ocido completo, repollo, morcillo, zanahoria
ADO: PESCAD(? ' ADO: SOJA, SUILFITOS YSU'LFUROSOS ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA, HUEVO con una
Fruta, leche (lacteos y derivados) Fruta, leche (lacteos y derivados) Fruta, leche (icteos y derivados) sonrisa

y pan sin gluten (aftramuces) y pan sin gluten (aftramuces) y pan sin gluten (altramuces)
Dia Internacional de la Paz
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