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D
ÍA 29 Kcal. Prot. Lip H.C.

577 23 20 76

Arroz con tomate
F. de merluza al horno con ensalada de lechuga y maíz
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

D
ÍA 30 Kcal. Prot. Lip H.C.

802 33 37 85

Judías verdes rehogadas
F. rusos en salsa con patatas panadera
ADO: SOJA, SULFITOS Y SULFUROSOS

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

D
ÍA 31 Kcal. Prot. Lip H.C.

665 26 19 98

Sopa de cocido (pasta sin gluten)
ADO: HUEVO, LÁCTEOS Y DERIVADOS, SOJA

Cocido completo, repollo, morcillo, zanahoria
ADO: LÁCTEOS Y DERIVADOS, SOJA, HUEVO

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

D
ÍA 22 Kcal. Prot. Lip H.C.

650 35 15 95

Lentejas con verduras
Bacalao al horno con tomate y pisto
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 23 Kcal. Prot. Lip H.C.

675 31 21 91

Coditos con tomate (pasta sin gluten)
ADO: SOJA

Filete de pollo a la plancha con lechuga y remolacha
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan sin
gluten (altramuces)

D
ÍA 24 Kcal. Prot. Lip H.C.

703 35 25 85

Verduras frescas en puré
ADO: APIO

Ragú de pavo con patatas
ADO: APIO

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

D
ÍA 25 Kcal. Prot. Lip H.C.

586 25 28 60

Sopa de arroz
ADO: HUEVO

Filete de ternera en salsa con verduras y patatas
Yogur (lácteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

D
ÍA 26 Kcal. Prot. Lip H.C.

713 27 30 84

Patatas con bonito
ADO: PESCADO

Tortilla de calabacín con ensalada
ADO: HUEVO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan sin
gluten (altramuces)

D
ÍA 15 Kcal. Prot. Lip H.C.

642 29 18 91

Tallarines al ajillo (pasta sin gluten)
ADO: SOJA

F. de platija con ensalada de lechuga y tomate
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

D
ÍA 16 Kcal. Prot. Lip H.C.

715 27 27 91

Judías pintas con verduras
Tortilla de patatas con tomate natural
ADO: HUEVO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan sin
gluten (altramuces)

D
ÍA 17 Kcal. Prot. Lip H.C.

756 34 43 59

Brócoli con mayonesa
ADO: HUEVO

Estofado de ternera con verduras y patatas
ADO: APIO

Yogur (lácteos y derivados) y pan (gluten,
soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 18 Kcal. Prot. Lip H.C.

644 32 21 83

Paella valenciana
ADO: CRUSTÁCEOS, PESCADOS, MOLUSCOS, SULFI-
TOS Y SULFUROSOS

Merluza al horno con lechuga y maíz
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

D
ÍA 19 Kcal. Prot. Lip H.C.

548 24 21 66

Sopa de picadillo (pasta sin gluten)
ADO: SOJA, HUEVO, APIO

Lacón a la gallega con cachelos
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 8 Kcal. Prot. Lip H.C.

656 25 20 95

Lentejas estofadas
Tortilla de espinacas y ensalada de lechuga y maíz
ADO: HUEVO

Fruta en almíbar, pan sin gluten (altramuces)

D
ÍA 9 Kcal. Prot. Lip H.C.

636 34 16 90

Macarrones con tomate (pasta sin gluten)
ADOS: SOJA

F. de merluza al horno con guisantes y huevo cocido
ADO: PESCADO, HUEVO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan sin
gluten (altramuces)

D
ÍA 10 Kcal. Prot. Lip H.C.

693 27 24 92

Crema de verduras frescas, acelgas, repollo y apio
ADO: APIO

Pollo asado con patatas
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan sin
gluten (altramuces)

D
ÍA 11 Kcal. Prot. Lip H.C.

793 24 40 86

Arroz de verduras con jamón york
ADO: SOJA

Sajonia con ensalada
Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

D
ÍA 12 Kcal. Prot. Lip H.C.

588 26 19 80

Sopa de cocido (pasta sin gluten)
ADO: HUEVO, LÁCTEOS Y DERIVADOS, SOJA

Cocido completo, ternera, pollo, patata, zanahoria
ADO: LÁCTEOS Y DERIVADOS, SOJA, HUEVO

Yogur (lácteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

Palomeras Bajas CELÍACOS ENERO 2018

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
información relativa a ALÉRGENOS.
ADO: Alérgenos de Declaración Obligatoria

Día Internacional de la Paz
30 de enero de 2018

Empieza
el día

con una
sonrisa
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