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D
ÍA 25 D
ÍA 26 D
ÍA 27 D
ÍA 28 D
ÍA 29

D
ÍA 18 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

562 19 26 62

Judías verdes portuguesa
Tortilla de patatas con ensalada
ADO: HUEVO

Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 19 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

797 26 42 79

Arroz con carne picada
Lacón a la gallega con patatas fritas
Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 20 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

674 28 20 95

Macarrones con tomate
ADO: GLUTEN, HUEVO

Cazón adobado con ensalada de lechuga y tomate
ADO: GLUTEN, PESCADO

Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 21 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

652 34 12 102

Lentejas con verduras
ADO: GLUTEN

Filete de pollo plancha con champiñon y patatas
Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 22

COMIDA ESPECIAL NAVIDAD

D
ÍA 11 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

579 17 25 72

Arroz blanco con tomate
Tortilla de jamón con ensalada de tomate y bonito
ADO: SOJA, HUEVO, PESCADO, CRUSTÁCEOS,
MOLUSCOS

Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 12 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

575 28 8 97

Judías blancas con verdura
ADO: GLUTEN

F. merluza al horno con patatas a lo pobre
ADO: PESCADO

Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 13 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

653 25 28 73

Puré de calabacín (sin lácteos)
Ragú de ternera con patatas
ADO: APIO

Yogur de soja (soja) y pan (gluten, soja,
sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 14 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

561 24 13 86

Espaguetis al ajillo
ADO: GLUTEN, HUEVO

F. lenguadina con ensalada
ADO: PESCADO

Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 15 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

556 20 11 94

Sopa de cocido con fideos
ADO: GLUTEN, HUEVO, SOJA

Cocido completo (patata, chorizo, ternera, sin morcilla)
ADO: HUEVO, SOJA

Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 4 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

744 25 25 104

Coditos con tomate
ADO: GLUTEN, HUEVO

Salmón plancha con patatas fritas
ADO: PESCADO

Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 5 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

691 28 24 92

Lentejas con verduras
ADO: GLUTEN

Tortilla española con ensalada de lechuga y maiz
ADO: HUEVO

Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 6

FIESTA

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDADVACACIONES DE NAVIDAD
D

ÍA 7

DÍA NO LECTIVO 

D
ÍA 8

FIESTA

D
ÍA 1 KCAL Proteínas (g) Lípidos (g) Hidratos (g)

672 27 17 101

Puré de verduras frescas, acelgas, zanahoria y apio
ADO: APIO

Albóndigas con arroz
ADO: GLUTEN, SOJA, APIO, SULFITOS Y SULFUROSOS

Fruta y pan (gluten, soja, sulfitos y
sulfurosos, sésamo)

Palomeras Bajas SIN PROT/LACTOSA DICIEMBRE 2017

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
información relativa a ALÉRGENOS.
ADO: Alérgenos de Declaración Obligatoria
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