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Colegio/School

Palomeras Bajas SIN PESCADO

Lunes/Monday

Macarrones con tomate (pasta sin gluten)
ADO: SOJA

Filete de ternera a la plancha con ensalada

Fruta, leche (lacteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

9 Keal, Prot. Lip HC,
700 29,95 235 92,3

Espaguetis con tomate (pasta sin gluten)
ADO: SOJA

Merluza al horno con verduras
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lacteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)
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Fideua (pasta sin gluten)
ADO: CRUSTACEOS, PESCADO, MOLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROSOS

Bonito a la plancha con ensalada de tomate
ADO: PESCADO

Fruta, leche (l4cteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)
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Martes, Tuesday

Lentejas estofadas con verduras

Salchichas de pavo con tomate frito
ADO: SOJA

Pifia en su jugo y pan sin gluten
(altramuces)
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Arroz con verduras

F. de limanda a la plancha

con lechuga tomate, aceitunas
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lacteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

Kcal. Prot. Lip HC.
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Judias blancas estofadas
ADO: HUEVO

Lacon a la gallega con patatas fritas

Fruta, leche (lacteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)
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Lentejas guisadas con zanahoria

Tortilla de patatas con lechuga tomate, maiz
ADO: HUEVO

Fruta, leche (lacteos y derivados)

y pan sin gluten (altramuces)
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Q) Purge y fiper

Miércoles,/ Wednesday

Arroz con tomate, huevo picado
ADO: HUEVO

Merluza al horno con lechuga y tomate
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lacteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

@4 | 6588 | 2765 | 28 | 86 I

Puré de verduras

Filetes rusos en salsa con patatas fritas
ADO: SOJA, SULFITOS Y SULFUROSOS

Yogur(lcteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)
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Paglla valenciana (quisantes,
judias verdes, magro, calamares)
ADO: CRUSTACEOS, PESCADOS, MOLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROSOS

Tortilla de bonito con tomate natural
ADO:HUEVO, PESCADO, CRUSTACEOS, MOLUSCOS

Fruta, leche (lacteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)
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Judias verdes rehogadas

Ragui de pollo con patatas

ADO: APIO

Fruta, leche (lacteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)
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Jornadas Gastronémicas del

Pais Vasco
12 de abril de 2018

Jueves/ Thursday

Brdcoli con mayonesa
ADO: HUEVO

Sajonia con patatas

Fruta, leche (I4cteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

@5 ‘ 8402 | 2435 | 529 | 691

Patatas guisadas riojana
ADO: SOJA

Bacalao al horno con ensalada de tomate
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lcteos y derivados)

y pan sin gluten (altramuces)

Keal. Prot. Lip H.C.
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Crema de verduras frescas
Jamoncitos de pollo asados con patatas fritas

Yogur(lacteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)
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Arroz caldoso con verduras

Cazon a la plancha con ensalada
ADO: PESCADO

Yogur(lacteos y derivados)

y pan sin gluten (altramuces)

26 g2 | 5

Lip H.C.
3,6 | 28,8 | 67,4

ﬁ Dia del

- ] Libro

23 de abril de 2018

Mes/Month
ABRIL / APRIL 2018

Viernes/ Friday

Sopa de cocido (fideos sin gluten)
ADO: HUEVO, SOJA

Cocido madrilefio (repollo, pollo, chorizo)
ADO: SOJA, HUEVO

Fruta, leche (l4cteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)
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Empedrado de judias pintas
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA

Tortilla de calabacin y ensalada
ADO:HUEVO

Fruta, leche (l4cteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)
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Srartamena e nuirk

Sopa de cocido (fideos sin gluten)
ADO: HUEVO, SOJA

Cocido (patata, garbanzos, ternera, zanahoria)
ADO: SOJA, HUEVO

Fruta, leche (I4cteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)
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Sopa juliana
ADO: APIO

F. rusos en salsa con champifiones y patatas fritas
ADO: SOJA, SULFITOS Y SULFUROSOS

Fruta, leche (l4cteos y derivados)
y pan sin gluten (altramuces)

@27‘ 2 | 2% | 36 | 865 |

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.

ADO: Alérgenos de Declaracién Obligatoria



