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HORMAS si WO A VECES
SE LAVA LAS MANOS ANTES DE COMER
SE SIT0A CORRECTAMENTE EN LAS ENTRADAS ¥ SALIDAS
SE COMPORTA CON CORRECCHON EN LA MESA
1% FLATO
COME BIEN HABITUALWMENTE 2 PLATO
POSTRE

HABLA CON TONO MODERADC
CUIDA EL MENAJE, MOBILLARIC, JUEGOS
RESFETA AL PERSOMAL DEL COMEDOR
RESPETA A SUS COMPARNEROS
PARTICIPA EN TALLERES/ UEGCOS



de PARGA v LOPEZ, 5.L.

Colegio/School
Palomeras Bajas SIN HUEVO

Lunes/Monday

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.

ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria
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Lasafia
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA, GLUTEN, APIO

Merluza enharinada con ensalada y maiz
ADO: PESCADO, GLUTEN

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Kcal. Prot. Lip H.C.
|784|34|28|100|

Espaguetis con bacon y tomate =11
(pasta sin huevo, sin queso)
ADO: SOJA

Merluza a la plancha con lechuga, tomate y cebolla
ADO: PESCADO

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan

(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Kcal. Prot. Lip H.C.
|687|36|19|92|
18
Arroz blanco con tomate
F. de rape al horno con patatas al vapor
ADO: PESCADO
Fruta, leche (l&cteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
Keal. Prot. Lip H.C.
|603|25|15|93|
325

Paglla valenciana
ADO: CRUSTACEOS, PESCADOS, MOLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROS0S

Lacon al horno con patatas panadera

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Descargate nuestra nueva APP Parga y Lopez (PAfA i

Martes/Tuesday

>

Lentejas con verduras
ADO: GLUTEN

Filete de pollo con lechuga, tomate y maiz

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

DiA

Kcal. Prot. Lip H.C.
‘ 732 | 43 | 23 |

Judias pintas estofadas (sin huevo)
ADO: GLUTEN

Filete de ternera con rodaja de tomate natural

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Kcal. Prot. Lip H.C.
‘695|32|25|85

Fabada asturiana

ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA, GLUTEN
Jamoncitos de pollo asados

con lechuga, tomate y zanahoria

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Kcal. Prot. Lip H.C.
‘809|40|48|54

Lentejas con zanahoria
ADO: GLUTEN

Filete de ternera con lechuga, cebolla y maiz

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

‘ Kcal. | Prot.

Lip H.C.
735 35 | |
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Miércoles/Wegdnesday

“Dia de la
amistad”

“La amistad es el
ingrediente mds importante
en la receta de la vida”

56
Coliflor rehogada
Ragu de pavo guisado con verduras y patatas fritas

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

| Keal. | Prot. | Lip | H.C. I

856 43 42 74
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Crema de champifiones
Filetes rusos en salsa con patatas
ADO: SOJA, SULFITOS Y SULFUROSOS
Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
Kcal. Prot. Lip H.C.
|833|34|30|107|
:20

Brécoli rehogado

Estofado de ternera con zanahoria y patatas dado
ADO: APIO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan

(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Keal. Prot. Lip H.C.
|703|32|38|59|
<
Coditos al ajillo (pasta sin huevo) §27
ADO: SOJA

Merluza al horno con patatas al vapor

ADO: PESCADO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Jueves/Thursday
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Patatas con calamares
ADO: MOLUSCOS

Sajonia plancha con lechuga, tomate y zanahoria

Yogur (l4cteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Keal. Prot. Lip H.C.
|560|27|20|68|

Puchero de garbanzos 14
ADO: LACTEOS Y DERIVADOS, SOJA, APIO

F. de pollo plancha con ajo, perejil

y ensalada de lechuga, tomate y maiz

Yogur (lacteos y derivados) y pan

(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Sopa de cocido (fideos sin huevo) 21
ADO: SOJA

Cocido completo con ternera, chorizo y repollo
ADO: SOJA

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Keal. Prot. Lip H.C.
| 665 | 26 | 19 | I

Verduras frescas en puré

Pollo en pepitoria (sin huevo) y patatas dado
ADO: GLUTEN, FRUTOS SECOS

Yogur (l4cteos y derivados) y pan

(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Mes/Month

FEBRERO 2019
Viernes/Friddy

Sopa de cocido (fideos sin huevo)

ADO: SOJA

Cocido madrilefio con repollo, ternera y chorizo
ADO: SOJA

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Fideud (pasta sin huevo) 38

ADO: SOJA, CRUSTACEOS, PESCADO,
MOLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROSOS

Salmon en salsa con patata cocida

ADO: PESCADO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Kcal. Prot. Lip H.C.
‘7ss|24|44|75|

Judias verdes rehogadas

Bacalao a la plancha con pisto

ADO: PESCADO

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
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Macarrones con tomate (pasta sin huevo) £§22
ADO: SOJA

Cazon adobado con lechuga y tomate

ADO: PESCADO, GLUTEN

Gelatina y pan

(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Keal, Prot, Lip HC.
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