
Palomeras Bajas MUSULMANES JUNIO 2019_Diptico Menu Escolar  22/05/19  12:02  Página 1



Kcal. Prot. Lip H.C.
728 32 22 100

Macarrones integrales con tomate
ADO: GLUTEN, HUEVO

Merluza en salsa verde con huevo y guisantes
ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 3

Kcal. Prot. Lip H.C.
761 31 28 97

Lentejas ecológicas estofadas con verduras
ADO: GLUTEN

Tortilla española con lechuga, tomate y maíz
ADO: HUEVO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 4

Kcal. Prot. Lip H.C.
655 24 36 59

Sopa con fideos
ADO: GLUTEN, HUEVO

Ternera con tomate, patata, pimiento, cebolla
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 5

Kcal. Prot. Lip H.C.
662 34 36 51

Brócoli rehogado con mayonesa
ADO: HUEVO

F. pollo plancha con patatas panadera
Yogur (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 6

Kcal. Prot. Lip H.C.
764 36 24 101

Patatas guisadas con verduras
Bacalao horno con pisto
ADO: PESCADO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 7

Kcal. Prot. Lip H.C.
849 38 28 112

Macarrones con tomate
ADO: GLUTEN, HUEVO

Limanda romana con verduritas hervidas
ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 10

Kcal. Prot. Lip H.C.
857 28 49 76

Judías verdes con tomate
Pollo a la plancha plancha con patatas fritas
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 11

Kcal. Prot. Lip H.C.
654 25 30 72

Paella valenciana
ADO: CRUSTÁCEOS, PESCADOS, MOLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROSOS

Tortilla francesa con calabacín a la plancha
ADO: HUEVO

Helado (lácteos y derivados, gluten, soja) y pan
integral (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 12

Kcal. Prot. Lip H.C.
905 45 38 96

Crema de zanahorias
ADO: APIO

Ragú de pavo con verduras y patatas dado
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 13

Kcal. Prot. Lip H.C.
840 41 32 97

Potaje castellano con huevo
ADO: HUEVO, GLUTEN

Bacalao orly con lechuga, tomate y maíz
ADO: PESCADO, GLUTEN, HUEVO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 14

Kcal. Prot. Lip H.C.
820 40 30 99

Fideuá marinera
ADO: GLUTEN, HUEVO, CRUSTÁCEOS,
PESCADO, MOLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROSOS

Merluza enharinada con
lechuga, tomate y remolacha
ADO: PESCADO,GLUTEN

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 17

Kcal. Prot. Lip H.C.
846 31 31 111

Crema de champiñón
Ternera guisadas con verduras y patatas dado
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 18

Kcal. Prot. Lip H.C.
788 25 36 92

Arroz integral rehogado con tomate
Pavo con patatas al vapor
Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 19

Kcal. Prot. Lip H.C.
840 53 32 85

Lentejas ecológicas guisadas con verduras
ADO: GLUTEN

Pollo en pepitoria con huevo y patatas
ADO: GLUTEN, HUEVO, FRUTOS SECOS

Fruta, leche (lácteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

D
ÍA 20

COMIDA ESPECIAL
FIN DE CURSO

D
ÍA 21

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
información relativa a ALÉRGENOS.
ADO: Alérgenos de Declaración Obligatoria
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