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HORMAS si WO A VECES
SE LAVA LAS MANOS ANTES DE COMER
SE SIT0A CORRECTAMENTE EN LAS ENTRADAS ¥ SALIDAS
SE COMPORTA CON CORRECCHON EN LA MESA
1% FLATO
COME BIEN HABITUALWMENTE 2 PLATO
POSTRE

HABLA CON TONO MODERADC
CUIDA EL MENAJE, MOBILLARIC, JUEGOS
RESFETA AL PERSOMAL DEL COMEDOR
RESPETA A SUS COMPARNEROS
PARTICIPA EN TALLERES/ UEGCOS



de PARGA v LOPEZ, 5.L.

Colegio/School

Palomeras Bajas MUSULMANES

Lunes/Monday

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
informacion relativa a ALERGENOS.

ADO: Alérgenos de Declaracion Obligatoria

=
Macarrones integrales con tomate €3

ADO: GLUTEN, HUEVO

Merluza en salsa verde con huevo y guisantes
ADO: PESCADO, HUEVO, GLUTEN

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Keal, Prot. Lip H.C,
L 1% [ 8 |t |

Martes/Tuesday

&
Lentejas ecoldgicas estofadas con verduras €4
ADO: GLUTEN

Tortilla espafiola con lechuga, tomate y maiz
ADO: HUEVO

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

‘ Keal. | Prot. | Lip | HC. I

728 32 761 31 28 97
< =

Macarrones con tomate 10 ) g1
ADO: GLUTEN, HUEVO Judias verdes con tomate
Limanda romana con verduritas hervidas Pollo a la plancha plancha con patatas fritas
ADO: PESGADO, HUEVO, GLUTEN Fruta, leche (I4cteos y derivados) y pan
Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.

|849|38|28|112| ‘857|28|49|76’
Fideua marinera 4 =
ADO: GLUTEN, HUEVO, CRUSTACEOS, :17 $18
PESCADO, MOLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROSOS Crema de champifion
Merluza enharinada con Ternera guisadas con verduras y patatas dado
lechuga, tomate y remolacha Fruta, leche (lcteos y deri
N b y derivados) y pan

A I E) , (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)
Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Keal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.

820 40 30 99 846 31 31 111

Descargate nuestra nueva APP Parga y Lopez (PARA 0S5 ¥ ANDROID)

@ tpcman, s c“ﬁpo’pét

Miercoles/Wgdnesgay

DIA
(3}

Sopa con fideos
ADO: GLUTEN, HUEVO

Ternera con tomate, patata, pimiento, cebolla

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Keal. Prot. Lip H.C.
|655|24|36|59|

=
Paella valenciana @ 2

ADO: CRUSTACEOS, PESCADOS, MOLUSCOS, SULFITOS Y SULFUROSOS

Tortilla francesa con calabacin a la plancha

ADO: HUEVO

Helado (lacteos y derivados, gluten, soja) y pan
integral (gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

(B &[5 %]

Arroz integral rehogado con tomate
Pavo con patatas al vapor

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan integral
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Keal. Prot. Lip H.C.
| 788 | 2% | 3 | I

Jueves/Thursday

Brécoli rehogado con mayonesa
ADO: HUEVO

F. pollo plancha con patatas panadera

Yogur (l4cteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

DIiA
(=]

Keal. Prot. Lip H.C.
|662|34|36|51

Crema de zanahorias
ADO: APIO

Ragul de pavo con verduras y patatas dado

Fruta, leche (l4cteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Kcal. Prot. Lip H.C.
|905|45|38|96

Lentejas ecoldgicas guisadas con verduras
ADO: GLUTEN

Pollo en pepitoria con huevo y patatas

ADO: GLUTEN, HUEVO, FRUTOS SECOS

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Keal, Prot. Lip HC.
53 32

Mes/Month

JUNIO 2019

Viernes/Friddy

Patatas guisadas con verduras

Bacalao horno con pisto

ADO: PESCADO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

Keal, Prot, Lip HC.
ElEAEREN

Potaje castellano con huevo c14
ADO: HUEVO, GLUTEN

Bacalao orly con lechuga, tomate y maiz
ADO: PESCADO, GLUTEN, HUEVO

Fruta, leche (lacteos y derivados) y pan
(gluten, soja, sulfitos y sulfurosos, sésamo)

® % [ E 5]

COMIDA ESPECIAL
FIN DE CURSO




