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Kcal. Prot. Lip H.C.
671 26 32 69

Coliflor rehogada con ajo y pimentón
Lacón al horno con patatas vapor
Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 3

Kcal. Prot. Lip H.C.
658 34 18 91

Lentejas ecológicas guisadas con verduras
ALÉRGENO: GLUTEN

Palometa horno con tomate
ALÉRGENO: PESCADO

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 4

Kcal. Prot. Lip H.C.
758 32 34 81

Crema de calabacín
Estofado de ternera con patatas dado
ALÉRGENO: APIO

Fruta, leche (lácteos y derivados) y
pan integral (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 5

Kcal. Prot. Lip H.C.
771 41 33 79

Potaje castellano con espinacas (sin huevo)
ALÉRGENO: GLUTEN

Tacos de rape enharinados con
ensalada de lechuga, tomate y cebolla
ALÉRGENO: PESCADO, GLUTEN

Yogur (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 6

Kcal. Prot. Lip H.C.
698 37 20 92

Macarrones con tomate (pasta sin huevo)
ALÉRGENO: SOJA

F. pollo plancha con lechuga, tomate, aceitunas
Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 7

Kcal. Prot. Lip H.C.
636 25 23 83

Arroz con tomate
Merluza en salsa verde con guisantes (sin huevo)
ALÉRGENO: PESCADO, GLUTEN

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 10

Kcal. Prot. Lip H.C.
775 33 31 92

Judías pintas ecológicas estofadas (sin huevo)
ALÉRGENO: GLUTEN

Hamburguesa con lechuga, tomate y cebolla
ALÉRGENO: SOJA

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 11

Kcal. Prot. Lip H.C.
746 31 36 75

Brócoli rehogado
Albóndigas de pollo con arroz y verduras
ALÉRGENOS: GLUTEN

Yogur (lácteos y derivados) y
pan integral (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 12

Kcal. Prot. Lip H.C.
665 26 19 98

Sopa de cocido con fideos (fideos sin huevo)
ALÉRGENO: SOJA

Cocido completo, patata, ternera, chorizo
Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 13

Kcal. Prot. Lip H.C.
627 25 21 85

Puré de verduras frescas
Bacalao horno con pisto
ALÉRGENO: PESCADO

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 14

Kcal. Prot. Lip H.C.
663 29 19 94

Espaguetis al ajillo (pasta sin huevo)
ALÉRGENO: SOJA

Chuleta de sajonia con lechuga, maíz, cebolla
Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 17

Kcal. Prot. Lip H.C.
723 32 25 92

Judías blancas estofadas (sin huevo)
ALÉRGENO: GLUTEN

Fogonero enharinado con
lechuga, tomate y zanahoria
ALÉRGENO: PESCADO, GLUTEN

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 18

Kcal. Prot. Lip H.C.
770 42 32 77

Crema de coliflor
Ragú de pavo guisado con verdura y patatas
Yogur (lácteos y derivados) y
pan integral (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 19

Kcal. Prot. Lip H.C.
766 44 29 83

Lentejas guisadas con chorizo
ALÉRGENO: GLUTEN

Filete de pollo a la plancha con ensalada
Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 20

Kcal. Prot. Lip H.C.
826 32 37 92

Lasaña
ALÉRGENO: LÁCTEOS Y DERIVADOS, SOJA, GLUTEN, APIO

Salmón plancha con ensalada (sin mayonesa)
ALÉRGENO: PESCADO

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 21

Kcal. Prot. Lip H.C.
733 28 29 89

Arroz caldoso con calamares
ALÉRGENO: MOLUSCOS

F. rusos con tomate
ALÉRGENO: SOJA, SULFITOS Y SULFUROSOS

Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 24

Kcal. Prot. Lip H.C.
665 26 19 98

Sopa de cocido con fideos (fideos sin huevo)
ALÉRGENO: SOJA

Cocido madrileño, tocino, morcillo, patata
Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 25

Kcal. Prot. Lip H.C.
674 28 23 89

Macarrones con tomate (pasta sin huevo)
ALÉRGENO: SOJA

Merluza a la molinera con ensalada
ALÉRGENO: PESCADO, GLUTEN

Helado (lácteos y derivados, gluten,
soja) y pan integral (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 26

Kcal. Prot. Lip H.C.
762 36 35 77

Judías verdes rehogadas con tomate
Pollo al ajillo con patatas dado
Fruta, leche (lácteos y derivados)
y pan (gluten, soja, sésamo)

D
ÍA 27

FESTIVO

D
ÍA 28

En cumplimento del RD 126/2015,
disponemos en nuestras cocinas de la
información relativa a ALÉRGENOS.
ADO: Alérgenos de Declaración Obligatoria
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