RECOMENDACION DE CENAS

noviembre-25

LUNES B MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES (- VIERNES 7|
VERDURAS PASTAJARROZ VERDURAS PASTAJARROZ
NO LECTIVO PESCADO COM PATATAS POLLO CON ENSALADA HUEVO COMN ENSALADA CERDO CON VERDURAS
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
LUNES 10] MARTES 1 MIERCOLES 12| JUEVES 13 WIERNES 14
PASTATARROZ VERDURAS PASTATARROZ VERDURAS
FESTIVO PESCADO CON ENSALADA HUEVO CON ENSALADA TERMERA CON VERDURAS PESCADO CON PATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
LUNES 17| MARTES 18 MIERCOLES 19] JUEWVES 20| WIERNES Fal
PASTAJARROZ VERDURAS VERDURAS PASTATARROZ LEGUMBRE
PESCADO CON ENSALADA POLLO COMN ENSALADA CERDO COM ARROZ HUEVO CON VERDURAS PESCADO CON PATATAS
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LUNES 24 MARTES 25| MIERCOLES 26 JUEVES 27| WIERNES 28
LEGUMBRE PASTAJARROZ VERDURAS PASTATARROZ VERDURAS

PESCADO CON ENSALADA

FRUTA

POLLO COMN ENSALADA

FRUTA

HUEVO CON PATATAS

YOGUR

PESCADO CON ENSALADA

TERMERA COM ARROZ

FRUTA




